
РЕГЛАМЕНТ 
Серии турниров «Гран-При «Спартака» 

1. Общие положения 

1.1. Серия турниров «Гран-при «Спартака» проводится в соответствии с требованием 
настоящего Регламента турнира. 

1.2. Регламент турнира размещается на сайте academy-spartak.ru. 
1.3. Все участники турнира, иные задействованные в подготовке и проведении лица, 

обязаны знать и неукоснительно соблюдать Правила турнира, а также настоящий 
Регламент. 

2. Основные понятия 

2.1. Игрок - физическое лицо, желающее принимать участие в турнирах, прошедшее 
регистрацию в соответствующем турнире, получившее право участвовать в турнире. 
2.2. Матч - противостояние между игроками или парами игроков. 
Директор соревнований (турнира) - физическое лицо, ответственное за организацию и 
проведение турнира. 
2.3. Главный судья соревнований (турнира) - лицо, ответственное за соблюдение 
правил игры в теннис и настоящего регламента в соревнованиях. 
2.4. Оргкомитет - совокупность главного судьи и директора соревнований (турнира). 

3. Место и сроки проведения турнира 

3.1. Место проведения серии турниров: г. Москва, Майский просек 7, стр. 7. 
(Теннисная академия «Спартак») 

3.2. Сроки проведения серии турниров: 27 сентября 2025 г. – 29 августа 2026 г. 

4. Цели и задачи 

Соревнования проводятся в целях:  
● популяризации и дальнейшего развития любительского тенниса;  
● повышения уровня спортивного мастерства участников; 
● организации досуга любителей тенниса;  
● формирования здорового образа жизни. 
 
5. Руководство соревнований  

5.1. Главный судья соревнований - Белых Полина Павловна. 
5.2. Директор соревнований - Рейнеке Яна Юрьевна.  
5.3. Общую организацию и контроль за проведением соревнований осуществляет 
Оргкомитет. 
5.4. Соревнования проводятся в соответствии с правилами игры, утвержденными 
Международной федерацией тенниса.  
5.5. Игроки обязуются выполнять требования настоящего регламента и Оргкомитета.  
5.6. Игроки подтверждают свое согласие с требованиями настоящего регламента, если 
они прислали заявку на участие и/или сыграли хотя бы один матч.  
5.7. В случае возникновения ситуаций, не описанных в настоящем регламенте, 
Оргкомитет в праве принимать решения, основываясь на своем опыте проведения 
турниров. 



6. Судейство соревнований  

6.1. Матчи могут проводиться с судьями на вышке или с судьями-наблюдателями.  
6.2. Судьями соревнований являются сотрудники теннисной академии “Спартак”.  
6.3. Судейство соревнований проводится в соответствии с Правилами игры, 
утвержденными Международной федерацией тенниса и настоящего регламента 

7. Общие условия соревнований 

7.1. Участники соревнований 

7.1.1. Участниками соревнований могут быть только игроки, достигшие 18 лет.  
7.1.2. К участию в соревновании не допускаются игроки, выполнившие требования для 
присвоения спортивного звания «мастер спорта по теннису», а также те, кто хотя бы раз 
соответствовал критериям для получения звания «кандидат в мастера спорта по 
теннису», и игроки, имеющие подтвержденный первый спортивный разряд по теннису. 
7.1.3. Распределение игроков по турнирам осуществляется на основе рейтинга NTRP 
(National Tennis Rating Program) Пройти тестирование своего уровня можно на сайте 
academy-spartak.ru. 
 

Рейтинг Навыки игрока 
1.0 Новичок осваивает игру в теннис. 

1.5 
Спортсмен ещё недостаточно опытен, и он старается совершенствовать свои 
умения, чтобы как можно дольше сохранять мяч в игре. 

2.0 
Спортсмен нуждается в опыте, при выполнении ударов заметны ошибки, однако 
он уже знает главные правила одиночных и парных матчей. 

2.5 

Спортсмен тренируется, чтобы научиться предсказывать траекторию полёта 
мяча, но его чувство корта пока не очень хорошо развито. Он способен 
поддерживать игру в медленном или среднем темпе с соперниками своего 
уровня. 

3.0 
Спортсмен уверенно возвращает мячи в игре со средней скоростью, однако 
испытывает сложности с управлением направлением, силой удара и траекторией 
мяча. 

3.5 

Спортсмен научился хорошо контролировать направление мяча при ударах 
средней сложности, но ему ещё нужно поработать над глубиной и 
разнообразием ударов. Он уверенно действует у сетки и стремится улучшить 
навыки игры в паре. 

4.0 

Спортсмен уверенно выполняет удары, умеет контролировать направление и 
глубину с обеих сторон — справа (форхенд) и слева (бекхенд). В его арсенале 
также есть свечи, смэши, выбивающие удары и удары с лёта. При подаче игрок 
иногда допускает ошибки. В парной игре действует согласованно с партнёром, 
используя командную тактику. 

4.5 

Спортсмен развил уверенное чувство силы и вращения в ударах, научился 
диктовать ритм матча и эффективно использовать перемещения по корту. 
Обладает чёткой координацией ног, умеет точно регулировать глубину мячей и 
гибко адаптировать стратегию под особенности соперника. Уверенно подаёт —
первая подача выделяется мощью и точностью, вторая отличается надёжностью. 
Активно действует на выходе к сетке. 



5.0 

Спортсмен обладает отличным чувством мяча и мастерски выполняет 
разнообразные удары, которые становятся основой его игровой стратегии. Он 
способен набирать очки и заставлять противника ошибаться, используя 
укороченные удары. Ему также хорошо даются смэши, свечи, удары с полулёта 
и мяча с лета. Кроме того, он умеет грамотно рассчитывать глубину и подкрутку 
при выполнении второй подачи. 

5.5 
Спортсмен полагается в первую очередь на силу ударов и последовательность. 
Он способен адаптироваться и корректировать тактику, а также уверенно 
действовать в сложных моментах игры. 

6.0 

Спортсмен, выступающий на юниорских турнирах, имеет уровень 6.0 и близок 
к полупрофессиональному статусу. Теннисист с рейтингом 6.0 зачастую 
участвует в национальных соревнованиях среди юниоров и имеет 
соответствующий рейтинг. Игрок уровня 6.5 постепенно приближается к 
уровню 7.0 и имеет опыт игры в сателлитных турнирах. 

7.0 
Спортсмен — представитель мирового уровня, он выступает на международных 
соревнованиях, а призовые за участие в турнирах — основной источник его 
дохода. 

7.2. Система проведения соревнований 

7.2.1. Соревнования проводятся в следующих форматах:  
● Парные соревнования (мужские и женские); 
● Одиночные соревнования (мужские и женские); 
● Микст. 
7.2.2.  Переход в основной и в дополнительный турниры осуществляется по 
результатам группового этапа.  
7.2.2. В группе может быть 3-4 игрока (пары).  
7.2.3. За победу в матче группового этапа игроку (паре) начисляется 1 очко, а при 
поражении - 0.  
7.2.4. Исходя из количество набранных очков в группе, игрокам (парам) присваиваются 
места в группе. Если в группе 4 игрока (пары), в основной турнир выходят игроки 
(пары), занявшие 1-3 места, а занявшие 4-е попадают в дополнительный турнир.  Если в 
группе 3 игрока (пары), в основной турнир выходят игроки (пары), занявшие 1-2 места, 
а занявшие 3-е попадают в дополнительный турнир. 
7.2.5. Если в группе несколько игроков (пар), имеют одинаковое количество очков по 
итогу всех сыгранных матчей, то высчитывается сумма всех выигранных геймов этими 
игроками, и на основе полученных результатов определяются места в группе. В случае 
равенства геймов, места определяются жребием. 
7.2.6. Основной и дополнительный турниры проводятся по олимпийской системе.  

8. Документация и порядок ее оформления  

8.1. Для участия в соревнованиях, игроки должны заполнить анкету на официальном 
сайте теннисной академии “Спартак” и оплатить взнос за участие. 
8.2. Порядок подачи заявления происходит за 2 недели до турнира, через заполнение 
формы на сайте и оплаты участия. 
8.3. Возврат или перенос денежных средств возможен при отказе от участия в турнире 
за 24 часа до начала соревнований, либо при предоставлении справки о болезни. 

 



9. Дисциплинарные санкции  

9.1. В матчах действует кодекс поведения игрока (см. Правила вида спорта “Теннис”, 
приложение 2).  
9.2. Судьи соревнований следят за соблюдением кодекса игрока и вправе осуществлять 
предусмотренные им санкции по отношению к игрокам, нарушившим его.  
9.3. В случае крайне вопиющих актов неспортивного поведения, игрок может быть 
дисквалифицирован.  

10. Протесты  

10.1. Протест подается на факты (действия или бездействия), связанные с 
несоблюдением единых Правил игры, утвержденными ФТР, а также нарушающие 
пункты действующего Регламента. В содержании протеста должны быть указаны 
причины, послужившие основанием к подаче протеста, а также подробно изложены 
обстоятельства, связанные с нарушением Регламента.  
10.2. Не принимаются к рассмотрению:  
 Несвоевременно поданные протесты;  
 Протесты на качество судейства.  
10.3. Протест должен быть представлен в Оргкомитет не позднее 48 часов после игры 
(не считая выходных и праздничных дней).  
10.4. При возникновении ситуаций, разрешение которых невозможно на основании 
положений настоящего Регламента, решения по ним принимает Оргкомитет.  
10.5. Решения по протестам выносятся Оргкомитетом соревнований. Решения 
Оргкомитета являются окончательными.  

11. Награждение  

Награждаются игроки (пары), занявшие первые, вторые, третьи места, а также 
победители доп. турнира.   
 
 


